VN

Im Vorjohr war Heinz Gratzl der

ULC - Marathonmann mit 2:38.04

Welcher ULC-Horn Athlet wird heuer am 25. Mai die Ziellinie am Wiener Rathausplatz
als Erster erreichen ? Ist die Zeit von Heinz zu unterbieten ? Und vor allem, wird

H. Gratzl am Start sein ? In der niachsten Ausgabe der ULC-HORN NEWS gibt es dann
ein ausfithrliches Interview mit dem ULC-Horn Schnellsten.
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Obmann
EIDHER F.

ON LINE

Schneller als erwartet hat uns Manfred

RIENER in Richtung HSV Melk verlassen.
Offensichtlich hat dieser Verein eine magische
Anziehungskraft auf unsere grofiten Lauftalente.
Hauptgrund fiir diesen Wechsel ist mit Sicherheit,-wie
auch bei Alois Redl,- Trainer H.U. Swoboda. Wie Alois
Redl moéchte auch Manfred weiterhin den Kontakt zu
unseren Verein pflegen.
Mein Wunsch, die Landes-Crossmeisterschaften mit
einer groBen Abordnung zu besuchen, ging aus
mehreren Griinden nicht in Erfullung: Abgang von
Manfred Riener und damit reduzierte Chancen auf einen
Mannschaftserfolg, Schiurlaube, Verkiihlungen.. Trotzdem
starteten funf Liufer des ULC-Horn in fiinf Kategorien:

Weibliche Jugend: Sarah Niederle
Miénner kurz 3.900m:  Gerhard Gutmann
Sieger Milan Eror

Michael Schiffer

Sieger Max Wenisch

Senioren 5.175m : Rolf Werner

Damen 3.900m : Andrea Schmoll

Die Trainingsanziige sind eingetroffen und kénnen im
Shop bei W. Kogler besichtigt bzw. probiert werden.
Wir erhalten einen schwarz-grin-weif3-roten addidas -
Anzug (1.199.- 6S) mit abkndpfbarer Kapuze. Die
Ubergabe und Présentation erfolgt am 1.Mai im Rahmen
des Weitersfelder Volkslaufes. Dadurch, daB das RLH-
Hom mit 5.000,- 6S als Sponsor auftritt, konnen die
vorldufigen Kosten des Vereines fir die Anziige auf
etwa 16.000,- 6S reduziert werden. Ich bitte euch daher
die Mitgliedsbeitrige und die vereinbarten Anteile an
den Anziigen méglichst zuverlissig einzuzahlen.

Als nichstes mochte ich euch ersuchen moglichst
zahlreich am Waldviertel-Laufcup, der heuer schon am
12. April in Zwettl beginnt, teilzunehmen. Mit
Waidhofen/th ist nun ein sechster Veranstalter mit dabei.
Manfred Bohm, Mitorganisator von Gr.Siegharts, biirgt
flir eine gute Veranstaltung. In die Wertung kommen die
vier besten Resultate. Der Vienna-City Marathon
(25.Mai) unterbricht nach dem vierten Lauf in Gars
(10.Mai) den Cup fir vier Wochen bis Litschau
(07 Juni), sodaB die Marathonldufer unter den
Cupldufern nicht beeintrichtigt sind.

Zuletzt: Am Sonntag den 06.April findet in Kloster-
neuburg die NO-Halbmarathonmeister-schaft  statt.
Vielleicht konnten wir dort mit einem Groflaufgebot eine
starke Mannschafisleistung bieten.

Auf ein erfolgreiches Laufjahr

Euer 7!:440;,

Minner lang 9.525m :

Trainingsanzug Preisanteile:

15 Starts bei Laufen:  gratis
8 -- B : 400,-
alle anderen Mitglieder 800,-

>>ACHTUNG>>ACHTUNG>>

Mittwoch 26.Mirz 97
ULC-Horn Meeting
mit Conconi-Test
100m, 400m, 1000m-Lauf
(ev. 3.000m)
Gymnasiumplatz Horn ab 16 Uhr 30
anschlieBend um 19:00 Uhr
ULC-Sitzung im Gasthaus Schissler
(N&he Hallenbad)

Mitgliedsbeitrage 1997

Jugendliche 200,- 6S
Unterstiitzendes Mitglied 200,- 6S
Erwachsene (Einzel) 400,- 6S
Familie 600,- 6S

BITTE UM BALDIGE EINZAHLUNG
DANKE!

Erlagschein liegt bei !

Herausgeber: ULC-Horn

Layout: Eichinger Gerhard

Text: Eidher Franz Ny
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HERZLICH WILLKOMMEN und ein SERVUS
an die neuen Mitglieder

MODLAGL Joachim Einzelhandelskaufmann in einem Waidhofener Sportgeschaft.
Im Waldviertelcup konnte er bislang in der Jugendklasse ganz
vorne mitmischen. Sein Ziel fir heuer: Gute Platzierungen bei
diversenWaldviertler Hauptlaufen in der Juniorenklasse.

FRABERGER Franz Gendarmeriebeamter aus Burgschleinitz. Der 39-jahrige kann
heuer gemeinsam mit Eidher, Hérmann, Kaspar, Lachmayr R.
und Schmoll Andrea vorsontieren, welche Platzierungen in der
M40 bzw. W40 im nachsten Jahr méglich waren.

Der ULC-Horn hat zur Zeit 69 Mitglieder, wobei wir allein im Vorjahr erfreuliche zehn
Neuzugiinge verzeichnen konnten.

Aus diw Liuferiagebuch

Krankhieir: Laules ise grsund, deshialb wird in LAufer auclt nic krank, mal
abqesthins von Bischiwirdin an dir Achillesseling, am Knie, an din
Sprusnqelenkin,an Holies und Wirbilsaule, abgestlus vo
Stauchiungen, Zirrunetrs Ubtrdihisongin oo

Kurvinspezinlisr: 1. Siallilliulig, der im Kampl mit der Flichikealt die groBin
Erlalivunets braizr, Leicln 2o erkeasin am kiirzeren liske s

3N,
\ 2. Athlen, dir dir Klasse rinee Laoliein sichn allvis aacli dis
\ Resdonees ilar Wadin broreily,
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Das etwas andere Portrait
von Gerhard E.
Ich beginn mit unser’n Obmann
er tat’s verdienen, aber: - .1 lob kan™.
Weiter geht’s dann, ihr kennt sie’s eh,
mit den ,,Schnellsten* des ULC.

Unser Obmann der Franz E.
ist eisern durchtrainiert und zih.
Fiir ihn ist laufen nie a Qual,
nein es ist ein Ritual,
so bleiben Bauch und Hiiften schmal.
Mit Akribie, wie ich wohl nie,
sitzt er vor’m Trainingsplan, -

“Du Gerti, heit schoff i mir Spaghetti an,
oder doch an Kaiserschmarrn ?*
Logisch, Alkohol und rauchen ist tabu,
bei Eidher’s rauchen lediglich die Schuh
und das tun’s beim Franz fast immer.
Jo, sagt Gerti:*“Des wird von Tog zu Tog jetzt
schlimma*!

Gerhard, - sagt der Franz:*

Ohne dir jetzt vorzugreifen,

Bei a poar vom ULC
rauch’n auch die Radlreifen.

Viel Arbeit nimmt er auch in Kauf
fiir’'n traditionellen Weitersfelderlauf,
Beim Waldviertelcup ist er der BoB,
durch’s Mikro hérst ihn:

»Auf die Plitze- fertig- los*!

Die Nachbarn kommen schon beim Sitzen,
wenn’s in Franz zuschaun ins Schwitzen.
Ja, unser Obmann kennt kein Verschnaufen,
im Waldviertler da schreibt er,
essentielles iiber’s Laufen.

Gerti sagt in aller Stille:
w»Der Franzi tregt auch eine Brille*,
sie betont gelassen und recht cool: -
Net beim Laufen, owa in der Schul.*
Drauf springt der Franz vom Sessel auf
und mocht an morz drum Blerra:
»ImuaB in d’Schul geh’n, -

I bin jo a a Lehra*!

Zum Abschied alles Gute und viel Erfolg
Ein NACHRUF

dem Manfred Riener
aus Brand bei Litschau,
er hilt bald mit’n Alois Redl mit schon.
Bei unser’n Verein dem ULC-Horn

war er immer ganz weit vorn.
Nicht nur Waldarbeit und Feuerwehr

nehmen unser’n Manfred her,

auch als Agrarier und Rancher.

»Es gibt viith z’tuan - owa es rennt schon*.
Die Arbeit wird als erstes g’macht,
trainiert wird halt um Mitternacht !
Die Christa lidchelnd, - denkt in Stille:
»Mocht nix, bessa ois a poa Promille*
G’freut hab’m sich alle iiber’n Nachwuchs
ja, ja der Manfred ist recht flugs.
Drauf muaB der Manfred d’Zihnd zammbeiBin
und fiir fast ganz Brand a Runde schmeifin.
A Gaudi woas und just am End
in Brand bei an der Stall jetzt brennt,
Tag ein, Tag aus gibt’s volle Action
fiir’n Manfred ist das ,,satisfaction*
Schaut’s auf die Uhr es ist schon spit,
ganz Brand jetzt in die Betten geht.
Alls fillt ins Bett weil’s nimmer kennan,
fast nirgends tuat a Licht mehr brennan.
Der Manfred kummt vom Stoi jetzt eina.
Die Christa tuat als tiit’s ihm kenna:

» I woaB eh, du gehst jetzt renna !

Gerhard Gutmann
er ist ruhig und bescheiden,
i kann ihn desweg’n ganz guat leidn.
Den Bursch i zwar net so guat kenn,
sicher ist: ,,He is a verry good man*,
Hartes Training kann er gut verkraften,
oft nimmt er teil an Meisterschaften.
Ganz oben bei ihm steht Qualitit,
er sonst net Gutmann heiflen tit.
In Ergebnislisten scheint er ganz vorne auf,
so auch beim HéhenstraBenlauf.
Hat er a Freundin, oder kane ?
mir kommt vor, er is allane.
I muaf} sogn, i hitt a Freud,
net nur i, a andre Leut,
tit er am Start geh’n, beim WV-Cup heuer,
der ULC, er hiitt a Eisen mehr im Feuer.
Nicht zu vergessen,
fir Liufer wichtig sind auch Dressen.
aber es g’hdrn auch dazua,
a poar schnelle Liuferschua.
Der Gerhard ist, wie ich ihn kenn,
ein riesengrofler NIKE-Fan,
denn net nur der Berger und der Schumi,
nein, auch ein Liufer braucht auf Pfiall
an schnellen Gummi.
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Plidoyer fiir die ,,Alten*
von Eic/;bzgsz.ej).

Biologisch, so habe ich gelesen. beginnt der
Mensch ab dem 30. Lebensjahr zu altern.
Mit dreiBig gehort ein Spitzensportler, speziell wo
Schnellkraft gefragt ist, bereits zu den Alten, um
nicht zu sagen zu den Grufti’s.
Der muskuldre Alterungsprozess setzt ein. Mit
Bewegung und vemiinftigem Sport kann dieser
etwas verzogert werden.
In der Leichtathletik (Volkslauf, Marathon) ist
man mit 30 in der Altersklasse 1.
Dies sind Fakten die nicht wegzudiskutieren sind.
Nun zu meinen subjektiven Feststellungen:
Es gibt drei groe Gruppen von Sportlern :
a.)
Die ,Beneidenswerten® die in Kinder bzw.
Jugendjahren den Sport entdecken und mit
Talent und Ehrgeiz den Weg zum Spitzensport
finden.
Ob sie, dort angekommen auch ihr angestrebtes
Ziel zur Spitze (ev.zur Weltspitze) zu gehéren
erreichen, wird in den wenigsten Fillen
Wirklichkeit.
Ohne das Ziel erreicht zu haben wird nach Jahren
der Entbehrung frustriert das Handtuch geworfen.
- »Sport ade” !
b.)
Die Gruppe jener, die ebenfalls in der Jugend zum
Sport finden, sich auch iiber kleine regionale
Erfolge freuen konnen und das woméglich bis ins
hohe Alter, das sind nach meiner Ansicht die
wirklich Beneidenswerten.
Sie sind Werbetrager fiir die Volksgesundheit !
c.)
Jene Gruppe die der Berufsausbildung, Familie,
Hausbau den Vorzug geben und erst mit dreiBig
den Sport, in unserem Fall das Laufen entdecken.
Jeder dieser , Athleten” ist sich, so glaube ich
bewuBit, daB es fiir eine Olympia-Teilnahme,
selbst bei intensivstem Training, nicht mehr reicht.
Eines ist sicher, jeder dieser ,Alten* freut sich
liber den einen oder anderen Klassensieg oder eine
gute Platzierung,.
Vor kurzem sind zwei der Gruppen a.) und c.)
zusammengetroffen. Ein ehemaliger Lehrzeit-
kollege und Radrennfahrer, sowie meine
Wenigkeit. Obwohl er den Radsport sehr intensiv
ausiibte, zum Spitzenfahrer reichte es doch nicht,
so stieg er verspétet ins Berufsleben ein. Ohne je
sein Ziel erreicht zu haben, sagte er: - .Sport ade*.
Sein Motto heute: Wozu noch quilen. es ist
SOWieso zu spit.
Mit einem mitleidigen Licheln bemerkte er:
»Alle, die mit 40 Sport betreiben und dabei auf
eine Stoppuhr sehen sind in der Midlife-Krise.

oder haben ein personliches Problem - so seine
Worte.

Sollte dies in manchen Fillen zutreffen, so denk
ich mir, ist es immer noch besser. gesund, fit und
mit Elan durch die Midlife-Krise. als mit
Zigarette, Bier und Bauch dieselbige zu

bekdmpfen,  jedenfalls kommt es  der
Allgemeinheit bei weitem billiger als diverse
Rehabilitationstherapien nach derartigen
Lebensexzessen.

Im Zuge einer berufsorientierten Vorsorge-
untersuchung saflen wir im Wartezimmer und
hatten relativ viel Zeit zu plaudern. Obwohl er mit
ziemlich schweren Geschiitzen aufuhr, tat er mir
irgendwie leid. Fiir ihn gibt es nur Sinn, wenn man
,wirklich vorne® mitfighten kann.
Es stellt sich die Frage, - wann ist man vomne ?
Reicht es, - ,,vorne* bei einem Volkslauf ?
Besser wire natiirlich ,vorne*“ bei einer
Landesmeisterschaft oder gar Staatsmeisterschatft,
doch wo befindet man sich als &sterr.Staatsmeister
bei einer WM oder Olympiade, ,,vome* ? - oder
vielleicht nur als Mildufer im geschlagenen Feld ?
»Wirklich vorne* fightet nur eine handvoll.
Und die haben meine Bewunderung, wenn ich ihre
Leistungen beim Boston- oder New York
Marathon bzw. bei diversen Meetings vor dem
Bildschirm neidlos zur Kenntnis nehme und auch
zur Kenntnis nehme: ,,Auf gebaut kommt’s an* !
Wirklich zufrieden und Vorbild fiir alle sind nur
Sportler, die sich auch iber ,kleine Erfolge“
freuen konnen. Vielleicht ist dies das
Erfolgsrezept von Max Wenisch, das ihn auch so
sympathisch macht.
Es bleibt jedem selbst iiberlassen, wo er bereits
sein  personliches  Erfolgserlebnis  sieht.
Erfolgserlebnisse braucht jeder, ob jung ob alt,
egal wo er sie findet, in der Freizeit oder im Beruf,
Nur SIE formen einen zufriedenen Menschen.
Im Rahmen dieser Vorsorgeuntersuchung ging es
zum Abschlul zum Ergometerrad. Zufillig
gleichzeitig mit dem ehemaligen Radrennfahrer.
Ergometerrad neben Ergometerrad. Nach 10 min
Radeln stand mein Puls auf 120, der vom
Exsportler auf 160 Herzschlidge pro Minute.
Seit 18 Jahren betreibt er keinen Sport mehr, es
hat ja keinen Sinn, wenn man nicht ,,vomne* mit
dabet ist, mit dieser Einstellung hat er sein Ziel nie
erreicht,
Ich glaube, ich bin am richtigen Weg zum Ziel,
ndmlich: So gesund und fit wie méglich alter zu
werden, gute Figur bewahren, bei Gelegenheit
(Volkslauf) seine Form kontrollieren und vielleicht
einen um Jahre Jiingeren noch fordemn zu konnen.
Solong ! - Gjesherd
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ULC - Horn Crosslauf)

08. Dez 96

Jugend 5,5 km Herren 7,5 km
1. Niederle Rafael 23:33 1. Riener Manfred 24:07
2. Reinthaler Stefan 24:24 2. Gutmann Gerhard 24:14
3. Niederle Sahra 25:49 3. Lachmayr Wolfgang 25:30
4. Niederle David 27.07 4. Schiffer Michael 26:21
5. Hauer Bernadette 27:14 5. Eidher Franz 26:27
6. Neuwirth Gottfried 26:29
Damen 5,5 km 7. Langthaler Franz 27:35
. Schmoll Andrea 23:22 8. AmsuB Alois 27:43
2. Pfriemer Monika 27:53 9.  Kuttner Emmerich 29:05
10. Drlo Edi 30:06
Sehr erfreulich die rege Teilnahme, 11. Eichinger Gerhard 30:07
bei extrem unfreundlichen dufleren 12. Werner Rolf 30:17
Bedingungen,- Durch Nieselregen und 13. Fraberger Franz 31:06
Glatteis wurde dieser Lauf fiir alle 14. Hormann Franz 33:11
Nicht-Spikesldufer zu einer Rutschpartie. 15. Matouschek Andreas 35:28
Schnellster in der Herrenklasse ohne 16. Pfriemer Franz 39:28
Ndgel - Neuwirth Gottfried. 17. Scheidl Gerald 39:29

ich jedesmal tbrig.”

Kommt ein Marathonldufer zum Psychiater.
,Herr Doktor ich hab ein Problem: Bei jedem
Ausdauerlauf, kurz bevor ich zu Hause bin,
bekomm ich so einen HeiBhunger und esse
die Laufschuhe auf, nur die Einlagen, die 128

Drauf der Seelenspezialist: ,Das ist schon
sehr unangenehm, wo doch gerade die
Einlagen das Beste sind.”

Beim ndchsten Marathon nehm feh mie
einenRaslerer mit
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NON - Berichte

s e

LAUFSPORT -~ Der

nute schneller laufen kénnen.

ngha_r'ts'er”Aloi_S_Redlw - OII)-l{rir?;?;teilndei\nx;er Vift:;;l:rc }};iln
(HSV Melk) belegte - ler-Muhl kam' der Gebhartser
beim Kremser Silverster- ajois Redl auf den dritten:
lauf den ausgezexchne- " Rang. Mit diesem Ergebnis und
ten dntten Rang _der Zeit von 33:15 darf der Sie-

ger-von 1994 angesu:hts der Be- |
‘dingungen zufrieden sein. 3
Nicht nur zahlenma&g war_
‘der. ULC Horn in der Kremser  §&
‘Altstadt stark. vertreten. Man-
"fred Riener errelchte vor-Wolf-
gang: Lachmayr den hervorra-- ik
~genden ' vierten. Rang. Riener
‘kam nur' 19 Sekunden nach_
Redl ins Ziel. . S S5
Mlchael Schxffer} un A101s'

-~ Die Hoffnung auf Spltzenzel-
' ten: wurde -von  Veranstalter
Kurt Schmid bereits-vor dem
.rt zum 16. Kremser Silvester- '
‘lauf’ begraben. Zu- schw1eng
waren die Bedingungen: Sechs.
_Grad unter Null, der Boden war'.
zwar von den’'Schneemassen
. befreit, aber unangenehm rut-
. schig. Dennoch nahmen ‘mehr.

3

) - 8r AR
auch die Slegerzext H Hopf-
'_ner- aus, Regensburg benohgt 2

Das. Spttzentrto beim Start des Kremser Stlversterlaufes Szeger
; Hans‘Hopfner (Nummer 116), Zweiter . Werner Edler-Muhr
(104) Drttter Alms Redl (250 aus Gebharts bez Schrem5' :

i Mmuten. Bei trockenem Bode_
_ hitte der deutsche Vlze-Marat_
* honmeister wohl um ‘eine Mi- "~

ges
das Zlel

Kremser Sllvesterlauf

(e besten Zehn:: 1. Hars
'Hopfner (Regensburg, 30:50 Mi--

Ungar Adam Temesy vor dem _I

nuten), “ 2. Werner E(}ler-Ml;gll'- LEICHTATHLETIK - S e Kot lljedl mlt derfn dgtteréRangh voll—
(Leibnitz, 31:29)," 3. Alois Redl | 7,1y alsonabschluﬁ llef rosterreicher Niklas Krohn:  kommen zufrieden, da er heuer
(HS\('&eClkf 15)3% gg;‘“g’edwmﬁ' Al OISSR edl noch einmal “Mit 14 Sekunden Riickstand = schon iiber~6500 Kilometer in
gae':,g uch;;‘;,'r (UL’C H(;)m:_; 4 - kam der Gebhartser Alois Redl * den Beinen hat. Der Lohn dafiir
35:06), 6. Andreas Dietl (AuRerka- aufs StOCkerl ¢ als Dritter ins Ziel.” waren zwei Osterreichische und

vier niederdsterreichische Mei-
stertitel sowie viele Plazierun-
gen unter den Top drei bei Mei-
sterschaften, Stadt- und Volks-
ldufen. )

Auf den Plétzen sieben und
acht landen die beiden ULC
Horn-Liufer Gerhard Gutmann
und Manfred Riener. - :

Nach der langen Saison war

sten, 35:22), 7. Herbert Unger.
(HSV Melk, 35:42), 8. Ronald Ei-
scher (Krems, 36:24), 9." Andreas
Zechmeister (ULC Horn, 36:27),
10.. Markus Redl (ULV Krems,
36:33).

.~ Beim Krampuslauf iiber 8,4
Kilometer in Purgstall nahmen -
am Hauptlauf 113 Liufer teil.
Den Tagessieg holte sich der

—

\

Den Sieg in der Einzelwer-

Die Waldviertler. 11. Michael
Schiffer (ULC Horn, 36:36), 12.
Alois Amsii (ULC Horn, 36:38),
19. Emmerich Kuttner (ULC Horn,
37:42), 41. Manfred Béhm (Union
Waidhofen, 39:32), 52. Gerhard Ei-

2 Waldvierfler

rl 22O 1y

holten LR-Titel

chinger (ULC Horn, 40:29), 53.
Glinter Gradner (Horn, 40:44), 67.
Markus Schopf (Union Zweltl,
42:32), 73. Gunther Henning (Spar-
tak Japons, 43:08), 74. Jurgen
Waidbacher (ULC Horn, 43:12/
Sieger Schiiller mannlich), 92. An-
drea Schmoll (ULC Horn, 44:23),
99. Manuel Kossner (Litschauy,
45:10), 102. Erich Klopf (5C Zwickl
Zwettl, 45:30), 116. Robert Kessel
(Drosendorf, 47:05).

CROSSLAUF.— Der Geb-
hartser Alois Redi, Manfred
Riener aus Thaures, der heu-
er ebenfalls fir den HSV
Melk lauft, und der Melker
Marcus Zierlich gewannen
den  Mannschalts-Landes-
meistertitel auf der kurzen
Strecke Uber vier Kilometer.

tung ‘10]‘0 sich Milan Evor
aus Waidhe ALI]/ Ybbs., Alois
Redl, der seit zwei Wochen
mit einer Wadenverletzung
zu kdmpfen hat und da-
durch auf die kurze Strecke
auswich, wurde Vierler.
Ausgezeichneter  Sechster
le Manfred Riener.

WL
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—_

Silvesterlauf in Natterbach
Edhien Frany

Natterbach: _Ein netter mittelgroBer Ort (ca. 2000 Einwohner) im Hausruckviertel zwischen Wels und
Braunau. Der ganze Ort steht schon Tage vorher im Zeichen ,jihres* Laufes. Manche der Stars aus
Kenya sind schon fiinf Tage vor Silvester vor Ort. Max Wenisch erst seit 30. Auf der Biihne ein
abwechslungsreiches Rahmenprogramm, auf der iiberdachten Ehrentribiine jede Menge Prominenz,
Radio Oberdsterreich iibertrigt direkt. Die Laufrunde (1265 m) mit je zwei leichten Anstiegen und
Abwirtspassagen war durchwegs schneefrei (Salz) und feucht, die Stimmung hervorragend. Die
lduferische Dichte in OO ist beachtlich, wie die Ergebnisse der ULC-Vertreter zeigen:

Die Niederles belegten in ihren Altersklassen die Ringe 6, 7 und 13. Ich kam im Ménnerlauf iiber den
17. Platz in 26:16,5 (4. in der M35) nicht hinaus. Sieger wurde in dieser Klasse Max Springer in 24:08.
Im Elitelauf gab Karsten Eich der derzeit wohl beste StraBlenldufer Europas (Europarekord im
Halbmarathon) eine Kostprobe seines Kénnens. Der einzige von acht Kenyanem, der ihm zu folgen
versuchte gab nach drei von sechs Runden entnervt auf und so siegte er iiberlegen in 21:35 vor dem
Slovenen Romeo Zivko (21:56) und dem deutschen Marathonliufer Stefan Freigang. Bester Kenyaner
wurde Phillipp Kibitok (22:04). Nur achter der beste 3000m Hindemisldufer von 1996 Kosgei in
22:08. Eine Sekunde schneller und somit bester Osterreicher wurde unsere grote Nachwuchshoffnung
Giinther Weidlinger. Um die Ehre des zweitbesten Osterreichers duellierten Eugen Sorg 23:05 und
Max Wenisch 23:08.

Auch bei den Damen gab es durch Kathrin Wessel 16:31 (5060 m) eienen deutschen Sieg. Sie rettete
eine Sekunde auf Andrea Suldesova (CZ) und eine weitere auf Eva Doczio (H). Die dreifache
kenyanische Siegerin Sally Barsosio wurde diesmal mit einer halben Minute Riickstand 4.

Beste Osterreicherin wurde Haderer in 18;06.

Rennschnitt: 21,13 km/h Eich Karsten

19,67 km/h Wenisch Max

18,57 kin Springer Max

17,33 kimh Lidher Franz

S—

Cricket - Lauf 26.01.1997
3.950 m; 1. M. Buchleitner 12:05
2. Sandbichler 12:48
3. Manfred Riener 13:08

9.350 m : 1. Jirgen Plechinger

2. Manfred Gigl

8. Gerhard Guttmann 33:46
10. Franz Eidher 34:34

12. Michael Schiffer

Laufe fichlich
ohne
FULELEN und KHULLEN |
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Kennst Du jemanden, der Mitglied beim ULC-Horn werden will ?

Beitrittserklarung bitte ausschneiden und an die Redaktion faxen oder
senden.

UNION -

LEICHTATHLETIK
CLUB - HORN

(

Beitrittserklarung

Vorname: ... ... Geb. Datum: ...

Tel.:

Bitie ankreuzen !

S iobbylaufer 1] Wettkampflaufer 1] Unterstitzendes Mitglied ]

Homam, ... Unterschnll: cocniiinn rmmmerameasmemmmmsmmns

Horn- Raveﬁsbach Kirchberg AG







